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Les actes recommandés
par les Ahl aI-qut (as)
pour le jour de ‘Ashdra’

(Partie 2)
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Introduction

Apres avoir évoqué, dans la premiere partie,
l'importance de la ziyara, la priere, le deuil et I'attente
de la justice promise par Allah (swt), il convient
désormais de présenter d'autres recommandations
transmises par nos Imams (as).

Ces enseignements, d'une grande richesse spirituelle,
indiguent non seulement comment vivifier le souvenir
de I''mam 'al-Husayn (as), mais aussi comment élever
son ame en ce jour unique par des actes précis et
meéritoires.

Nous entamons cette deuxieme partie par la tradition
centrale qui désigne la meilleure des actions a
accomplir le jour de ‘Ashara’.



5. La meilleure des actions a
accomplir le jour de ‘Ashara’

L'un des enseignements les plus remarquables
transmis a propos des actes recommandés le jour de
“Ashira’, est rapporté d'aprés ‘Abdullah ibn Sinan.
Ce noble compagnon recut ces instructions
directement de I'lmam al-Sadiqg (as).

Cette tradition figure dans trois ceuvres de référence’:
e Misbah al-Mutahajjid de Shaykh al-Tusi,
o Al-Mazar al-Kabir d’'lbn al-Mashhadi,
e Igbal al-A “mal de Sayyid Ibn Tawus.

5.1. Le deuil vivant des Imams (as)

“Abdullah ibn Sinan relate:
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«Je me rendis auprés de mon maitre Abd
‘Abdillah Ja “far b. Muhammad (as) le jour de
‘Ashara’. Je le trouvai le visage bléme,
empreint d’une profonde tristesse. Des larmes,
semblables a des perles tombant goutte a
goutte, coulaient de ses yeux.

1 Bihar al-anwar, vol. 98, p. 304 ; Misbah al-mutahajjid, vol. 1, p. 782 ; Muhammadr
Rishahri, Shahadat-nama-yi Imam Husayn (as), pp. 960-970
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Je lui dis: “O fils du Messager d’Allah ! Pourquoi
pleurez-vous ? Qu’Allah (swt) ne fasse jamais
couler des larmes de vos yeux!”

I me répondit: “Serais-tu donc dans l'oubli ? Ne
sais-tu pas que c'est en ce jour que al-Husayn
ibn “All (as) fut tué ?” »

Ce début de narration, d'une intensité bouleversante,
nous révele d'emblée |'état d'esprit dans lequel se
trouvaient nos Imams (as) le jour de “Ashtra’.

Des années apres le drame de Karbala’, I'mam al-
Sadig (as) demeurait profondément marqué par le
souvenir du martyre d'al-Husayn (as). Son visage
bléme, ses larmes intarissables et la tristesse qui
I'enveloppait montrent que ce jour conservait, a ses
yeux, une place centrale et inaltérable.

Ce récit souligne aussi un point fondamental:
I'’étonnement de ‘“Abdullah ibn Sinan, qui interroge
I'lmam (as) sur la raison de ses pleurs, amene I'lmam
(as) a lui reprocher sa négligence et son oubli de ce
gu'est le 10 Muharram - le jour ou l'injustice et le
sacrifice ont atteint leur sommet.

Ce rappel constitue pour chaque croyant un
enseignement essentiel: ‘ Ashdra’ n'est pasun simple
souvenir historique, mais une réalité vivante et un
deuil renouvelé que nos Imams (as) nous ont transmis
comme un héritage sacré.



5.2. La question du je(ine le jour de ‘Ashira’

“Abdullah ibn Sinan interrogea alors I'lmam (as) :
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« “O mon maitre ! Quel est votre avis
concernant le jeGne en ce jour ?”

L'lmam al-Sadig (as) répondit alors, en attirant
I'attention sur la question juridique du jelne:
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« Il me dit: “Jelne ce jour sans en avoir formé
Iintention préalable (c’est-a-dire contente-toi
de la faim et de la soif, sans acte cultuel de
jelne). Puis romps ton abstinence, sans te
réjouir.

Ne considére pas ce jour comme un jour de
jedne complet. Que ton repas de rupture
intervienne une heure aprés la priére de I'aprés-
midi (‘Asr), en buvant une simple gorgée
d’eau.

Car c'est @ ce moment précis, en ce jour, que le
combat s'estompa contre la Famille du
Messager d’Allah (saw), et que le massacre



cessaq, tandis que trente martyrs d'entre eux
gisaient a terre.

Cette scéne de leur martyre était des plus
pénibles pour le Messager d’Allah (saw), et s'il
avait été vivant ce jour-la, c'est lui qui aurait été
[le premier] endeuillé a leur sujet.” »

‘Abdullah ibn Sinan rapporte alors que I'lmam al-
Sadiqg (as) fut submergé par I'émotion:

9

« AbU ‘Abdillah (as) se mit alors & pleurer si
intensément que sa barbe fut imbibée de ses
larmes. »

Le refus du jelne et de la réjouissance

Il convient de rappeler qu’historiquement, Ia
propagande des Banu Umayya chercha a transformer
le 10 Muharram en un jour de féte et de jelne
meéritoire.

Gl 45 4 C856 353 1 )
« Assurément, c’est un jour dont se sont réjouis
[et qu’ont célébré] les Bani Umayya. »

Rl (glid, Olosa UT5 5L UT & E5)5 3 a5
« Et c'est un jour ot la famille de Ziyad et la
famille de Marwan se sont réjouis pour avoir
assassiné al-Husayn (as). »'

1 Extrait de la Ziyarat ‘Ashira’



Aujourd’hui encore, certaines dynasties et certains
courants qui se disent « musulmans », perpétuent
cette innovation, encourageant la célébration et le
jeGne volontaire de ‘Ashdra’, sous prétexte qu'il
s'agirait d'une sunna du Saint Prophete (saw).

En réalité, ce jour est un jour de deuil et d'affliction,
consacré a la mémoire du martyre d'al-Husayn (as).
Non seulement le jeGne de ‘Ashlra’ n'est pas
considéré comme recommandé, mais il est au
contraire tenu pour un acte réprouvé et détestable
(makrah).!

L'importance de s’abstenir d’invitations et
de repas élaborés

Conformément a la narration précitée et a la pratique
constante de nos Imams (as), il est recommandé que
le croyant rompe son abstinence une heure apres la
priere de l'apres-midi, en buvant une simple gorgée
d'eau, sans organiser de repas abondants ni
consommer de mets festifs. Il est donc préférable et
plus respectueux d'éviter toute forme d'invitation?,
d'offrande, et la consommation de plats gras, sucrés
ou élaborés en ce jour de deuil.

I Tawdhih al-masa’il al-jami’, vol. 2, éd. 1403 H.

2 NDT : Il s’agit évidemment ici d’invitations a manger organisées dans un contexte festif
ou amical. Les regroupements des croyants au sein des assemblées de deuil, ou ils
partagent une nourriture simple et modeste, ne sont pas visés par cette recommandation
et relevent d’une tradition de solidarité et de consolation permise.
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5.3. La suspension des affaires mondaines et
la sacralité du deuil

En raison de la gravité et de la sacralité de ce jour, les
Ahl al-Bayt (as) ont accordé une importance
particuliere aux moindres détails du comportement a
adopter. L'lmam al-Baqir (as) souligne entre autres
gu'’il convient d’éviter toute activité mondaine en ce
jour:

4l 34 3 )Lu)b deJ)uﬁJ‘ayﬂpUaLg
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« Situ le peux, en ce jour [de ‘Ashird’],
abstiens-toi de sortir pour t’'occuper de tes
affaires. Car c’est un jour néfaste (nahs), durant
lequel aucun besoin n'est satisfait, et si quelque
chose est accompli, cela ne sera pas béni et il
n’en résultera aucun bien.

Et ne mets rien de cbté pour ta maison ce jour-
Ia, car quiconque réserve quelque chose pour
son foyer en ce jour, ne recevra aucune
bénédiction (baraka) dans ce qu’il a amasse, et
cela ne procurera aucun bien a sa famille.

Quant a celui qui s’en abstient, il lui sera inscrit
la recompense d’'un million de pélerinages
(hajj), un million de “umra et un million de



participations au combat (ghazwa), tous
accomplis avec le Messager d’Allah (saw). Il
recevra également la récompense pour les
épreuves endurées par tous les prophétes
(nabi), messagers (rasal), véridiques (siddiq) et
martyrs (shahid), depuis qu’Allah (swt) a créé le
monde jusqu’'au Jour de la Résurrection. »'

5.4. Le tasallub et I'apparence des endeuillés

L'lmam al-Sadiq (as) partagea alors a “Abdullah ibn
Sinan des instructions précises concernant l'attitude
et la tenue des croyants en ce jour:

U“Oyj“u\bé@dbuw\u‘cuwtyd.ﬂ‘;\@b
Tl g A oy gadlis onbLb ol d\ NVPY
u&plw&&ba&u@j cgf_)_)_)‘dl::.? :J6
basll
«"O “Abdullah ibn Sindn! La meilleure des
choses que tu puisses faire en ce jour est de
prendre des vétements propres, de les porter et
de pratiquer le tasallub."

Je demandai: “Et qu'est-ce que le tasallub ?”
Il répondit: “C'est le fait de délier les [premiers]
boutons de ta chemise et de retrousser tes
manches, comme le font ceux qui se trouvent
frappés par un grand malheur.” »

1 Kamil al-ziyarat, vol. 1, p. 326/174

10



Sens et usages du tasallub

Il est important de souligner que, selon les coutumes
et les contextes historiques, lapparence des
endeuillés peut varier. Le terme tasallub a été utilisé
dans plusieurs sens: il désigne notamment le fait
d’'adopter une attitude et une tenue marquant une
tristesse profonde, et, dans certains cas, le port d'un
vétement noir de deuil.

Ces usages témoignent de I'importance accordée a la
manifestation extérieure du deuil, en signe de
solidarité avec le martyre d'al-Husayn (as) et de rejet
de toute forme de réjouissance en ce jour.

5.5. La priére surérogatoire spécifique (avant
zuhr)

L'lmam (as) transmit ensuite une priere surérogatoire
particuliere a accomplir avant l'appel a la priere du
zuhr le jour de “Ashira’, et précisa sa méthode:

J\u\.uuj\cb\@dﬁ)’u&nj\bﬂuuo)\kycﬁ(ﬁ
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1 Ibn al-Athir, al-Nihaya, vol. 2, p. 387 ; Ibn Manziir, Lisan al-‘Arab, vol. 1, p. 473.
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S’isoler pour la priére et la méditation

« Ensuite, rends-toi dans une terre déserte, ou
dans un lieu ou personne ne pourra te voir, ou
bien retire-toi dans une piéce vide de ta
maison, dans la solitude, a partir du moment
ou le soleil s'est élevé (proche du zénith, avant
le zuhr). »

La priére en deux fois deux unités

« Tu accompliras alors quatre unités (rak ‘“at),
en veillant & parfaire ton inclinaison (ruka ‘), ta
prosternation (sujuad) et ta concentration
(khusha “).

Tu accomplis ces quatre unités en deux
priéres de deux rak ‘at, et tu salues (taslim)
apres chaque deux rak “at. »

La répartition des sourates a réciter
Dans les deux premiéeres unités:

« Dans la premiére rak “q, tu réciteras la
Sourate al-Hamd (01) et Qul ya ayyuha I-
kafiran (109).

Dans la deuxiéme rak ‘q, la Sourate al-Hamd
(O1) et Qul huwallahu Ahad (712). »

Aprés le salut, dans les deux suivantes:

« Puis tu prieras deux autres rak ‘at.
Dans la premiére, la Sourate al-Hamd (01) et la
Sourate al-Ahzab (33).

12



Dans la deuxieme unité, la Sourate al-Hamd
(01) et Idha ja ’aka I-mundfiqdn (63).
Et [si tu n'es pas en mesure de réciter ces

sourates en entier], tu peux les remplacer par
toute aqutre sourate du Coran. »

Cette priere, accomplie dans le retrait et le calme,
marque la préparation intérieure du coeur a revivre le
souvenirde ‘Ashura’, et a se purifier par la méditation
sur le sacrifice d'al-Husayn (as). Elle invite le croyant a
se détacher des préoccupations de ce monde et a se
relier profondément au message éternel du martyre.

5.6. Se tourner vers le sanctuaire de I'lmam
al-Husayn (as) et visualiser la tragédie

L'lmam al-Sadig (as) poursuivit et recommanda de
tourner son coeur et son corps vers Karbala’, apres
avoir terminé la priére :

el dede il 8 3 (Sgrg U350 flad /3
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« Puis tourne ton visage en direction de la

tombe d’al-Husayn (as) et le lieu de son
martyre. Tu visualises en ton for intérieur
I’'endroit [et le moment] de son assassinat et
celle de ses enfants et de sa famille qui étaient
avec lui. Tu adresses alors tes salutations et
tes priéres sur lui, tu maudis ses assassins et tu
te désavoues de leurs actes. »

13



Une formule de salutation et de malédiction

Parmiles formules de salutation et de malédiction que
nos Imams (as) nous ont enseignées, il est
particulierement recommandé de réciter celles de la
Ziyarat ‘Ashara’

kSJLdU KNES 6‘” C\&)}“ ufcj cUJ\ e U L &d;: éM\
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« Que la paix soit sur toi, 6 Aba ‘Abdillah, et sur
les Gmes qui reposent autour de toi. Que la paix
d’Allah (swt) soit sur vous, de ma part, a jamais,
tant que dureront le jour et la nuit. Qu'Allah
(swt) ne fasse pas que ce soit la derniére fois
que je vous visite.
Que la paix soit sur al-Husayn, sur ‘Al ibn al-
Husayn, sur les enfants d’al-Husayn et sur les
compagnons d’'al-Husayn. »

M\F%\mwgwuﬁb {QJLb dg\ w‘ua_;@.é.U\
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« O Allah ! Réserve la premiére de mes
malédictions a celui qui fut le premier
oppresseur; commence par lui avant les autres.
Puis maudis le deuxieme, le troisieme et le
quatrieme.
O Allah ! Maudis Yazid en cinquiéme; puis
maudis ‘Ubaydullah ibn Ziyad, le fils de

14



Marjana, “Umar ibn Sa “d, Shimr, la famille
d’Abu Sufyan, la famille de Ziyad et la famille
de Marwan jusqu’au Jour de la Résurrection. »

Les effets spirituels de cet acte

L'lmam (as) précisa a ‘Abdullah ibn Sinan:

1259 « ol Ge Bl § U5 ST Jr 9 3¢ 4Dl 33,5
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« Allah (swt) élévera ainsi ton rang au Paradis
et 6tera de toi tes pechés. »

5.7. L'expression du deuil et la marche
symbolique

L'lmam al-Sadig (as) invita ensuite a un acte
symbolique de deuil et de soumission au décret divin :

2Lad ol 2lyp OF O] -aud EST Il b gall o (gl &
« Puis, de I'endroit ou tu te trouves — qu'il
s'agisse d’'un désert, d’'un espace dégage ou de
tout autre lieu — avance de quelques pas en
répétant:
oj.n}’ l.w.l.w..)j 4,\.\\ ;L,a.w )] 40}:}) 4JJ| b|_9 dLU b\
"Inna li-Ilahi wa inna ilayhi raji “an, r/o’cm bi-
qgadad i Llah wa tasliman li-amrih"

Certes, nous appartenons a Allah (swt) et c’est
vers Lui que nous retournons. Nous sommes
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satisfaits du décret d’Allah, et nous nous
soumettons a Son ordre.” »

La disposition intérieure

1S3 cpe ASTy eI GBI CSUS 3 e 83
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« En accomplissant ces gestes, il convient de se
maintenir dans un état de profonde tristesse
et d'abattement sincere.

Multiplie, en ce jour, le dhikr d’Allah (swt) et la

formule d’istirja ‘ (Inna li-llahi wa inna ilayhi
rdji “an). »

Ces instructions détaillées montrent combien I'lmam
(as) insistait sur la présence du cceur, la visualisation

du martyre et le détachement des distractions de ce
monde.

1 Dans al-Igbal, il est précisé : « Tu avances et reviens sept fois, et chaque fois, tu récites
sept fois I'invocation. »
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5.8. L'invocation apreés la priére

Aprés avoir terminé la marche symbolique, lorsqu’on
revient et que I'on se tient a I'endroit ou la priére a été
accomplie, I'lmam al-Sadig (as) recommande la
récitation de cette invocation :
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Allahumma “adhdhib al-fajara alladhina
shdqqu rasdlaka wa harabd awliyd aka, wa
‘abadd ghayrak, wa-istahallG maharimak, wa-
| “an al-gadata wa-l-atba ‘, wa-man kdna
minhum fakhabba wa-awda ‘a ma ‘ahum aw
radiya bi-fi ‘lihim la “nan kathiran.

Allahumma wa- “qjjil faraja Al Muhammad,
wa-j ‘al salawadtika “alayhi wa “alayhim, wa-
stangidhhum min aydi al-munafiqin al-
mudillin wa-I-kafara al-jahidin, wa-ftah lahum
fathan yasiran, wa-atih lahum radhan wa-
farajan gariban, wa-j “al lahum min ladunka
‘ald ‘aduwwika wa- ‘aduwwihim sultanan
nasiran.

« O Allah'! Chétie les criminels qui se sont
dressés contre Ton Messager, qui ont combattu
Tes alliés, qui ont adoré d’autres que Toi et ont
déclaré licites Tes interdits. Maudis les chefs et
leurs suiveurs, et tous ceux qui se sont abaissés
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et compromis avec eux, ou qui ont été satisfaits
de leurs actes, d'une malédiction abondante.

O Allah ! Hate la délivrance de la famille de
Muhammad (saw). Accorde-lui Tes
bénédictions, ainsi qu'a eux. Délivre-les des
mains des hypocrites qui égarent, des
meécréants qui nient la vérité. Accorde-leur une
victoire facile, un soulagement et un secours
proche. Et donne-leur, de Ta part, un pouvoir
triomphant contre Ton ennemi et leur ennemi. »

L’'invocation a réciter en levant les mains en
position de qunat

FEN Gy Glakoeiud)l cdol A3 G TS &) (&gl
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ozl W @:Jb 03859 «OUSII cd55 9 uy)’\
g.,‘.l.,o\j d.'é_é- Caiub9 cte.;oj\.d &J d.bl.«.]b uS.Zu.Zu
Sale Aoz g Salie B9 (S5 3ol clidg «SEUS
REERTIS SRt
Alldhumma, inna kathiran min al-umma
ndasabat al-mustahfazina min al-a 'imma, wa-
kafarat bi-I-kalima, wa- “akafat “ald al-gadata
al-zulama, wa-hajarat al-kitaba wa-s-sunna,
wa- ‘adalat “an al-hablayn alladhayn amarta
bi-ta “atihimd wa-t-tamassuki bihima, fa-
amatat al-haqgqga wa-jarat “an al-qgasd, wa-
mala “at al-ahzaba wa-harrafa al-kitdab, wa-
kafarat bi-I-haqgq lamma ja 'ahad, wa-
tamassakat bi-I-batil lamma i “taradahad, wa-
dayya ‘at hagqga wa-adallat khalgak, wa-qgatlat
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awlada nabiyyika wa-khiyarat ‘“ibadika wa-
hamalata ‘“ilmik wa-warathata hikmatik wa-

wahyik.

« O Allah! En vérité, beaucoup de membres de
la communauté se sont dressés contre les
Imams (as) [que Tu avais désignés pour
préserver la religion]. Ils ont mécru en la Parole,
se sont attachés aux chefs injustes, ont délaissé
le Livre et la Sunna, se sont détournés des deux
liens (al-hablayn) auxquels Tu avais ordonné de
s’attacher et d'obéir.

IIs ont éteint la vérité, se sont écartés de la
droiture, se sont ligués avec les factions
ennemies, ont altéré le Livre, ont rejeté la vérité
lorsqu’elle leur est parvenue et se sont
cramponnés au faux lorsqu’il s'est présenté a
eux.

Ils ont fait disparaitre Ton droit, égaré Tes
créatures, assassiné les enfants de Ton
Propheéte, les meilleurs de Tes serviteurs, les
porteurs de Ta science, les héritiers de Ta
sagesse et de Ta révélation. »
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Allahumma, fazalzil agdama a ‘da’ika wa-

a ‘da i rasdlika wa-ahl bayti rasdlika.
Allahumma, wa-akhrib diyarahum, wa-uflula
silahahum, wa-khalif bayna kalimatihim, wa-
futta fi a "daduhum, wa-awhin kaydahum, wa-
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dribhum bi-sayfika al-qdti‘, wa-armihem bi-
hajarika ad-damig, wa-tummahum bi-I-bald”’
tamman, wa-qummuhum bi-I- ‘adhdb
gamman, wa- ‘adhdhibhum “adhdban nukrd,
wa-khudhhum bi-s-sinin wa-I-mathulati allati
ahlakta biha a “da "ak, innaka dhd nagimatin
mina-I-mujrimin.

« O Allah! Fais trembler les pas de Tes ennemis,
des ennemis de Ton Messager et des ennemis
de la Famille de Ton Messager.

O Allah ! Détruis leurs demeures, brise leurs
armes, divise leurs rangs, affaiblis leur cohésion,
ruine leurs plans, frappe-les de Ton épée
tranchante, anéantis-les de Tes pierres
écrasantes.

Engloutis-les sous les épreuves, fais-les sombrer
dans les chatiments, inflige-leur un supplice
impitoyable. Saisis-les par des années de
disette et de représailles semblables a
I'anéantissement de Tes ennemis d’'autrefois.
Car, en vérité, Tu es le Détenteur de la
vengeance contre les criminels. »
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Allahumma, inna sunnataka da 'i “a, wa-
ahkamaka mu “attala, wa- ‘itrata nabiyyika fi
al-ard ha 'ima. Allahumma, fa-a “in al-hagga
wa-ahlahu, wa-gma * al-bdatila wa-ahlahu, wa-
munna ‘alaynd bi-n-najah, wa-hdinda ila al-
Iman, wa- “qjjil farajand wa-nzimhu bi-faraji
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awliya 'ik, wa-j “alhum lana wuddan, wa-j “alna
lahum wufdan.

« O Allah ! Ta sunna est délaissée, Tes lois sont
suspendues, et la descendance de Ton
Prophéte est errante sur Terre [dans
I'oppression et la crainte].

O Allah ! Soutiens la vérité et ses partisans,
anéantis le faux et ses partisans. Accorde-nous
le salut, guide-nous vers la foi, hate notre
délivrance unis-la a celle de Tes alliés.

Fais qu'ils soient pour nous des soutiens, et que
nous soyons pour eux des serviteurs et des
compagnons fidéles. »
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Allahumma, wa-ahlik man ja “ala yawma qgatli
ibn nabiyyika wa-khiyratika ‘idan, wa-istahalla
bihi farahan wa-marahan, wa-khudh
akhirahum kama akhadhta awwalahum, wa-
ad ‘if Allahumma al- ‘adhaba wa-t-tankila ‘ala
zalimi ahl bayti nabiyyik, wa-ahlik ashya ‘ahum
wa-qgadatahum, wa-abir humatahum wa-
jama ‘atahum.

« O Allah ! Anéantis ceux qui ont fait du jour de
I'assassinat du fils de Ton Prophéte et de Ton
Elu un jour de féte, ceux qui se sont réjouis et

qui se sont félicités de cette tragédie.
Saisis les derniers d'entre eux comme Tu as
saisi les premiers. O Allah ! Redouble le
chatiment et la punition contre les oppresseurs
de la Famille de Ton Prophéte. Anéantis leurs
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partisans, leurs meneurs, leurs protecteurs et
leurs factions. »
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Alldhumma, wa-da ‘if salawatika wa-
rahmatika wa-barakatika “ala “itrati nabiyyik,
al-‘itra ad-da i “a al-kha ’ifa al-mustadhalla,
baqiyyat ash-shajara at-tayyiba az-zakiyya al-
mubaraka, wa-a ‘li Allahumma kalimatahum,
wa-aflij hujjatahum, wa-kshif al-bala ™ wa-I-
la "'wa * wa-handadis al-abatil wa-I- ‘ama
‘anhum, wa-thabbit quliba shi “atihim wa-
hizbik “ala ta ‘atihim wa-wildyatihim wa-
nusratihim wa-muwalatihim, wa-a “inhum wa-
mnahhum as-sabra “ala al-adha fik, wa-j “al
lahum ayyaman mashhdda wa-awqgadtan
mahmuada mas “ada ydshiku fiha farajuhum,
wa-tujibu fiha tamkinahum wa-nasrahum,
kamad daminta li-awliyd ‘ika fi kitabika al-
munzal.

« O Allah ! Multiplie Tes bénédictions, Ta
miséricorde et Tes grdces sur la descendance
de Ton Prophéte, cette lignée opprimée,
craintive et humiliée, reliquat de I'arbre pur,
béni et noble.
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O Allah ! Eléve leur parole, rends victorieuse leur
preuve, dissipe d’eux I'épreuve, les ténébres de
la fausseté et 'aveuglement.

Affermis le cceur de leurs partisans et de Ton
parti dans leur obéissance, leur amour, leur
soutien et leur fidélité.
Soutiens-les, accorde-leur la patience face aux
épreuves pour Ton amour.
Assigne-leur des jours lumineux et des
moments louables et heureux ou leur
délivrance sera proche, ou leur autorité et leur
victoire se réaliseront, comme Tu l'as promis a
Tes alliés dans Ton Livre révélé.
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Wa ‘ada Allahu alladhina dmand minkum wa-
‘amild as-sdlihati la-yastakhlifannahum fi al-
ard kama-stakhlafa alladhina min gablihim,
wa-la-yumakkinanna lahum dinahumu alladhi
irtada lahum, wa-la-yubaddilannahum min
ba “di khawfihim amnan, ya “buddnani I&
yushrikdna bi shay “a.

Car Tu as dit — et Ta parole est Vérite —: "Allah
a promis a ceux d’entre vous qui ont cru et
accompli de bonnes ceuvres qu’ll leur donnerait
la succession sur la Terre, comme Il 'a donnée a
ceux qui les ont précédeés, qu'll affermirait pour
eux leur religion qu’'ll a agréée pour eux, qu’ll
remplacerait leur crainte par la sécurité. lls
M’adoreront sans rien M'associer..." (Coran,
24:55). »
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Allahumma fa-kshif gummatahum ya man Ia
yamliku kashf ad-durri illd huwa, ya Ahadu ya

Hayy ya Qayydm, wa-and ya ilahi “‘abduka I-

kha 'ifu minka wa-r-r@ji ‘u ilayka, as-sa ‘ilu laka
I-mugbilu “alayka, al-Igji "u ila fina "ika, al-
‘alimu bi-annahd Ia malja "a minka illa ilayka.
Allahumma fa-tagabbal du “a ’i, wasma * ya
ilaht “alaniyyati wa-najwayad, wa-j “alni
mimman radita ‘amalahu wa-gbilta

nusukahu wa-najjaytahu bi-rahmatika innaka
anta I- “azizu I-karim.

Allahumma wa-salli awwalan wa-akhiran “ala
Muhammad wa-Al Muhammad, wa-barik “ala
Muhammad wa-Al Muhammad, wa-rham
Muhammadan wa-Ala Muhammad, bi-akmali
wa-afdali ma sallayta wa-barakta wa-
tarahhamta “ald anbiya "ika wa-rusulika wa-
mald ‘ikatika wa-hamalat “arshika, bild ilaha
illa anta.
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Allahumma wa-Ia tufarriq bayni wa-bayna
Muhammad wa-Al Muhammad salawatuka
‘alayhi wa- “alayhim, wa-j ‘alni ya mawldaya
min shi‘ati Muhammad wa- “Ali wa-Fatima
wa-I-Hasan wa-I-Husayn wa-dhurriyyatihimu t-
tahirati I-muntajaba, wa-hab [i t-tamassuka bi-
hablihim wa-r-rida bi-sabilihim wa-I-akhdh bi-
tarigatihim, innaka jawadun karim.

« O Allah ! Dissipe leur angoisse, Toi qui seul
peux lever le malheur.
O Unique, 6 Vivant, 6 Subsistant !

Et moi, 6 mon Dieu, je suis Ton serviteur, craintif
devant Toi, revenant a Toi, Te suppliant,
accourant vers Toi, conscient qu'il n'est point de
refuge contre Toi si ce n'est aupres de Toi.

O Allah ! Agrée ma supplication, écoute, 6 mon
Dieu, ce que je dis a haute voix et en secret.
Fais que je sois de ceux dont Tu agrées l'action,
dont Tu acceptes les actes d’adoration, que Tu
sauves par Ta miséricorde, car c’est Toi le Tout-
Puissant, le Trés-Généreux.

O Allah! Prie sur Muhammad (saw) et la
Famille de Muhammad (as), en premier et en
dernier.

Benis Muhammad et la Famille de
Muhammad (as), fais miséricorde a
Muhammad et la Famille de Muhammad (as),
de la meilleure et la plus parfaite fagon dont Tu
as prié, béni et fait miséricorde a Tes Prophetes,
Tes Messagers, Tes anges et les porteurs de Ton
Tréne. Il n'est pas d’'autre divinité que Toi.

O Allah ! Ne me sépare pas de Muhammad et
de sa Famille — Tes priéeres soient sur lui et sur
eux — et fais de moi, 6 mon Maitre, un des
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shi‘as de Muhammad, “Ali, Fatima, al-Hasan,

al-Husayn et de leur descendance pure et élue.
Accorde-moi 'attachement & leur corde, la
satisfaction de leur voie et la persévérance

dans leur tradition.
Tu es, en vérité, le Généreux et le Noble. »

L'invocation en prosternation finale

L'lmam al-Sadiq (as) déclara que, pour clore cette série
d'actes spirituels le jour de ‘Ashara’, il convient de
mettre son front sur la terre (sujud), et de réciter cette
invocation profonde:
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Ya man yahkumu ma yashd 'u wa-yaf alu ma
yurid, anta hakamta fi Ahl Bayti Muhammad,
fa-laka al-hamdu mahmddan mashkdran. Fa-
‘ajjil ya mawlaya farajahum wa-farajana
bihim, fa-innaka daminta i “zdzahum ba “da
adh-dhilla, wa-takthirahum ba ‘da al-qgilla, wa-
izharahum ba “da al-khumdl, ya asdaqg as-
sadiqgin wa-ya arham ar-radhimin. Fa-as "aluka
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va ilahi wa-sayyidi mutadarra “an ilayka bi-
jadika wa-karamika, basta amali wa-t-
tajawuza ‘anni, wa-gabdla qalili “amali wa-
kathirih, wa-z-ziyada fT ayydmi wa-tabhlighi
dhalika al-mashhad, wa-an taj “alani mimman
yud “a fa-yujibu ila ta “atihim wa-muwalatihim
wa-nasrihim, wa-turiyani dhalika gariban
sari‘an fi “afiya, innaka “ala kull shay 'in gadir.

« O Toi qui juges comme Tu le veux et fais ce
que Tu désires!
C'est Toi qui as décrété ce qui est advenu a la
Famille de Muhammad (saw).
A Toi la louange, louange méritée, et gratitude
proclameée.

Hate donc, 6 mon Maitre, leur délivrance et la
noétre par eux.

Car Tu as garanti leur gloire aprées I'humiliation,
leur nombre aprés la faiblesse, leur
manifestation apres l'effacement.

O le plus véridique des véridiques, 6 le plus
miséricordieux des miséricordieux!

O mon Dieu, 6 mon Seigneur ! Je T'implore
humblement, par Ta générosité et Ta largesse,
d'étendre mes espérances, de pardonner mes
fautes, d’agréer mes actes — qu'ils soient peu
nombreux ou abondants — de prolonger mes

jours, de me faire atteindre ce moment béni (la
réapparition et la délivrance).

Fais de moi l'un de ceux que Tu appelles et qui
répondent a l'obéissance, a I'alliance et au
soutien de Tes élus.

Fais-moi voir cela bientdt et promptement,
dans la santé et la quiétude.
Car Tu es, certes, capable de toute chose. »
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Lever le visage vers le ciel et demander la
protection divine

Enfin, 'mam al-Sadiqg (as) conclua : « Léve ton visage
vers le ciel, et dis:

)b 34l (SR G923 Y 5ol o §58T 0 S S
A “adhu bika an akdna mina lladhina la
yarjana ayydmaka, fa-a “idhni ya ilahi bi-
rahmatika min dhalika.

« Je cherche refuge auprés de Toi contre le fait
d'étre parmi ceux qui n'espéerent pas Tes jours
[de victoire et de secours].
Protége-moi, 6 mon Dieu, par Ta miséricorde,
contre cet état. »

La promesse de protection sur quatre
générations

L'lmam (as) insista alors sur la puissance spirituelle de
ces pratiques et sur la promesse divine qui leur est
attachée. Il déclara:
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« O fils de Sinan | Sache que cela [ce que je t'ai
enseigné] est meilleur que tant et tant de
pélerinages (hajj) et tant et tant de “umra

surérogatoires, que tu accomplirais en y
dépensant tes biens, en y épuisant ton corps, en
quittant ta famille et tes enfants.

Sache qu’Allah (swt) accorde a quiconque
accomplit cette priére en ce jour, récite cette
invocation avec sincérité, et réalise ces actes

avec conviction et certitude, de nombreux

bienfaits parmi lesquels:

7. Allah le protége d’'une mauvaise mort
funeste.

2. Il le met a I'abri des malheurs et de la
pauvreteé.

3. Il n‘accorde a aucun ennemi de prise sur lui
jusqu’a son dernier souffle.

4. Il le préserve de la folie, de la lepre et du
vitiligo, en lui-méme et dans sa descendance
jusqu’a la quatrieme génération apres lui.

5. Il ferme la voie & Satan et a ses partisans
contre lui et contre sa descendance, jusqu’a
quatre genérations. »

Ce point est d'une importance majeure:
I''mam al-Sadiq (as) insista sur la valeur incomparable
de ces pratiques qui, en plus d'étre un acte de fidélité
au souvenir d'al-Husayn (as), garantissent a celui qui
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les accomplit sincérement de telles bénédictions qui
sont rares durant toute I'année et qui méritent une
attention toute particuliere.

Il convient donc aux amoureux des Ahl al-Bayt (as),
conformément aux recommandations explicites de
I''mam (as), d'étudier ces enseignements du jour de
“AshUra’, de les transmettre a leurs proches et de les
pratiquer avec ferveur, afin de bénéficier de cette
lumiere spirituelle unique.
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Conclusion - Résumé des pratiques
essentielles du jour de ‘Ashara’

Le deuxieme volet de ces enseignements transmis par
I''mam al-Sadiq (as) expose un ensemble d'actes d'une
profondeur spirituelle unique. lls rappellent que
‘Ashira’ n'est pas seulement un événement
historigue, mais un deuil vivant et une fidélité
constante aux Ahl al-Bayt (as).

Voici, en résume, les principales recommandations a
observer en ce jour:

1. Vivre le deuil sincére
o Manifester une tristesse visible (ka aba) et
pleurer le martyre d'al-Husayn (as).
o Adopterl'apparence des endeuillés (tasallub).

2. Se préserver des activités mondaines
o Ne pas sortir pour ses affaires personnelles.
o Ne rien stocker ou économiser chez soi ce
jour-la.

3. Ne pas jeGner comme un jour de féte
o S'abstenir de nourriture jusqu’apres la priere
de l'apres-midi.
o Rompre par une simple gorgée d'eau, sans
réjouissance.

4. S'isoler pour la priére et la méditation

o Accomplir quatre rak ‘gt avant le zuhr, avec
recueillement et concentration.
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5. Se tourner vers Karbala’ et visualiser la tragédie
o Saluer I''mam al-Husayn (as), maudire ses
assassins et renouveler le désaveu du faux.

6. Avancer symboliquement dans le deuil
o Marcher quelques pas en récitant Inna li-
lIah... et s'’en remettre au décret d'Allah (swt).

7. Réciter les invocations spécifiques
o Apres la priere, les mains levées en qunut,
supplier pour la victoire des Ahl al-Bayt (as) et
la chute de leurs ennemis.
o Se prosterner et conclure par l'invocation de
délivrance et en levant le visage vers le ciel.

8. Espérer les bienfaits promis
o Une protection contre les épreuves, une
préservation de sa descendance et une
sauvegarde contre les ennemis sur quatre
générations.

Ces recommandations constituent un chemin de
purification, de mémoire et de fidélité. Elles
témoignent que, pour nos Imams (as), ‘AshUra’ reste
le coeur vivant de la foi et un engagement renouvelé a
chaqgue époque.

Puissions-nous les pratiquer avec sincérité et humilité,

et en transmettre l'esprit a nos familles et a nos
communautés.
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