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Les actes recommandés
par les Ahl aI-qut (as)
pour le jour de ‘Ashdra’

(Partie 1)
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Introduction

Le jour de ‘Ashira’ occupe une place centrale et
sacrée dans le coeur de tous les croyants. |l est le point
culminant de la commémoration du martyre de
I'lmam al-Husayn (as), l'incarnation du sacrifice et de la
vérité face a l'injustice. Les Ahl al-Bayt (as) nous ont
transmis des enseignements précieux sur la maniere
d’honorer cet événement, de raviver sa mémoire et de
manifester notre attachement sincére, méme lorsque
la distance matérielle nous sépare de sa noble tombe
a Karbala’.

Cet article présente certains de ces actes méritoires et
profondément recommandés pour le jour de
“Ashara’, illustrant la dimension spirituelle et
pratigue du deuil sacré.

1. L'amour des Ahl al-Bayt (as) et le
désir ardent de la Ziyara

Le lien spirituel avec les Ahl al-Bayt (as) se manifeste
avant tout par un amour sincere et un profond désir
de visiter le mausolée de I'Imam al-Husayn (as).
L'lmam al-Baqir (as) a dit:
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« Celui qui souhaite savoir s'il fait partie des
gens du Paradis, qu’il expose notre amour a son
ceeur. Si son cceur 'accepte, il est croyant.
Quant a celui qui nous aime, qu’il aspire a
visiter la tombe d'al-Husayn (as). En effet,
quiconque est un visiteur (zd'ir) d'al-Husayn
(as), nous le reconnaissons par 'amour qu'il
porte envers nous, et il fait partie des gens du
Paradis. Quant a celui qui ne visite pas al-
Husayn (as), sa foi (imadn) est incompléte. »’

Ce brllant et profond désir de se rendre a Karbala’ est
considéré comme un signe manifeste de la sincérité
et de la proximité spirituelle. L'attirance envers la
ziyara reflete la lumiere de la foi et I'espérance de
l'agrément divin.

L'lmam al-Sadiq (as) a également rapporté :
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« Celui a qui Allah (swt) veut accorder le bien, |l
insuffle dans son cceur 'amour d’al-Husayn (as)
et 'amour de sa ziyara. Et celui pour qui Allah
(swt) veut le mal, Il laisse pénétrer dans son
ceceur 'aversion pour al-Husayn (as) et I'aversion
pour sa ziyara. »?
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Ces enseignements rappellent que I'élan du coeur vers
la ziyara est a la fois un signe de bénédiction divine,

1 Kamil al-ziyarat, vol. 1, p. 193
2 Kamil al-ziyarat, vol. 1, p. 142



une preuve de l'authenticité de la foi et une aspiration
noble a I'agrément d'Allah (swt). Celui qui nourrit ce
désir sincere porte en lui la lumiéere de I'i'man (la foi) et
I'espoir de se compter parmi les amis rapprochés de
I''mam (as).

La priére et l'invocation de I'lmam al-Sadiq
(as) pour les visiteurs de la tombe de I'lmam
al-Husayn (as)

Le mérite exceptionnel des visiteurs de la tombe de
I''mam al-Husayn (as) est magnifié dans l'invocation
rapportée par Mu‘ awiya ibn Wahb. Il raconte :

« Je suis entré auprés d’Aba ‘Abdillah [al-Sadiq]
(as), alors qu’il se trouvait dans son mihrab
(espace de priere). Je me suis assis en
attendant qu'il termine sa priéere. Je I'entendis
alors converser avec son Seigneur et dire :
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“O Toi qui nous as distingués par la noblesse
(karadma), qui nous as promis l'intercession

(shafd “a), qui nous as confié le message
(risala), qui as fait de nous les héritiers des



prophétes (anbiya ’), qui as achevé par nous les
communautés passées, qui nous as accordeé la
wasiyya (l'autorité et la succession), qui nous as
donné la connaissance de ce qui est passé et
de ce qui reste a venir, qui as fait que les cceurs
(af ida) de certains parmi Tes serviteurs se
tournent vers nous...

Pardonne-moi ainsi qu’a mes fréres et aux
visiteurs de la tombe d’Aba ‘Abdillah al-
Husayn b. ‘Ali (as), ceux qui ont dépensé leurs
biens et qui ont entrepris le voyage
physiquement, mus par le désir de notre
bienveillance et I'espérance de ce qu'il y a
aupreés de Toi, pour leur attachement a nous,
par la joie qu'ils ont procurée a Ton Prophéte
Muhammad (saw), en répondant a notre appel
et en causant la déception de nos ennemis. Ils
ont recherché par cela Ton agrément.
Récompense-les donc de notre part par Ta
satisfaction (Ridwan).

L'lmam poursuivit ensuite :
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O Allah ! Nos ennemis ont critiqué leur départ,

mais cela ne les a pas dissuadés de se lever et

de se mettre en route vers nous, en opposition a
eux.



Fais-donc miséricorde a ces visages que le soleil
a altérés, fais miséricorde a ces joues qui se
sont posées sur la tombe d’Aba “‘Abdilldh al-
Husayn (as). Fais miséricorde a ces yeux dont
les larmes ont coulé par compassion pour Nous,
fais miséricorde a ces cceurs qui ont été saisis
de chagrin et consumeés pour nous. Et fais
miséricorde a ces hurlements qui se sont élevés
en notre faveur ! »

Enfin, il conclut par cette supplication pleine de
sollicitude:
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« O Allah ! Je Te confie ces @mes et ces corps,
jusqu’a ce que Tu les désaltéeres au bassin (al-
Hawd) le Jour de la Soif. »'

Ces invocations montrent la grandeur de ceux qui se
déplacent pour rendre visite a I'lmam al-Husayn (as).
Leur voyage, leurs larmes et leur fidélité sont entourés
de la miséricorde divine et de la priere des Ahl al-Bayt
(@as), qui garantissent a ces pelerins une place
d’honneur et un soutien incomparable au Jour de la
Soif et du Jugement.

1 al-Saddq, Muhammad b. ‘Ali, Thawab al-a‘mal wa ‘iqgab al-a‘mal, pp. 94-95. Il est
pertinent de souligner que, selon les spécialistes de la science du hadith, tous les
narrateurs de cette chaine de transmission sont réputés fiables et dignes de confiance
(thiga) : voir Mu‘jam rijal al-hadith, vol. 12, p. 398 ; vol. 9, pp. 77-78 ; vol. 21, pp. 156—
158 ; vol. 15, pp. 291-292 ; vol. 19, p. 244



2. La prescription de I'lmam al-Baqir
(as) sur Ia_ziyéra d’al-Husayn (as) le
jour de ‘Ashira’

Dans le recueil Kamil al-Ziyarat, un récit remarquable
met en lumiere le mérite exceptionnel de la ziyara de
I'lmam al-Husayn (as) le jour de “Ashdra’, méme pour
ceux qui, pour des raisons diverses, n'ont pas la
possibilité d'étre physiquement présents pres de son
noble tombeau a Karbala .

L'lmam al-Baqir (as) recommande avant tout aux
croyants de se rendre sur place, rappelant la
récompense incomparable réservée a cet acte. |l
rapporte :
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« Quiconque visite al-Husayn (as) le jour de
‘Ashard’ et demeure auprés de lui en pleurant,
rencontrera Allah (swt) le Jour de la
Résurrection avec le mérite de deux millions’ de
pélerinages (hajj), deux millions de ‘umra et
deux millions de participations au combat
(ghazwa). Et la récompense de chaque
pélerinage, chaque ‘umra et chaque
expédition est eégale a celle de celui qui les

1 NDT : L’expression deux mille mille est une formule destinée a souligner la grandeur
inégalable et I'immensité innombrable de la récompense, et ne doit pas étre comprise
strictement dans un sens numérique limité.



aurait accomplis avec le Messager d’Allah (saw)
et les Imams bien guidés (as). »

Ce mérite prodigieux manifeste Iimportance
spirituelle et la centralité de la ziyara du mausolée de
I'lmam al-Husayn (as) le jour de ‘Ashira’, comme
expression supréme de I'amour et de la fidélité envers
son message.

Dans une autre narration, I'lmam al-Sadiq (as) déclare
encore:
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« Celui qui visite al-Husayn (as) le jour de
‘Ashara’, est semblable a celui qui a été

couvert de son propre sang [en se battant] a
ses coteés. »

3. Que faire lorsque I'on ne peut se
rendre a Karbala’ ?

Cependant, de nombreux amoureux vivent éloignés
du sanctuaire béni et se trouvent privés de la grace de
se rendre physiguement a Karbala .

Le narrateur interrogea alors I'lmam al-Bagir (as) sur la
conduite a adopter dans ce cas:

1 al-Tasi, Misbah al-mutahajjid, vol. 1, p. 772/536

9
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«Je dis: "Que je sois sacrifié pour toi ! Que doit
faire celui qui vit dans un pays lointain, aux
confins des contrées, et qQui ne peut se rendre
qupreés de lui ce jour-la ?"

L'lmam al-Bagir (as) répondit en exposant des
instructions précises :
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"Lorsqu’arrive lejour de ‘Asharg’ ,qu'il se rende
dans un endroit désert ou qu'il monte sur le toit
élevé de sa maison. Qu'il adresse alors son salut
(salam) a al-Husayn (as), qu'il implore Allah
(swt) avec ferveur contre ses assassins, puis qu'il
accomplisse deux unités de priere. Qu’il fasse
cela en début de journée, avant le zénith.
Ensuite, qu'il récite des lamentations (nudba)
sur al-Husayn (as), qu'il pleure et qu'il ordonne
a sa famille de pleurer avec lui. Qu’il organise
chez lui la commémoration de sa tragédie en
manifestant ouvertement sa plus grande

1 Dans une autre ngrration (al-Kafi, vol. 4, p. 587), ''mam al-Sadiq (as) dit :
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« Si la distance est trop grande pour I’'un d’entre vous et que sa demeure est trop elotgnee
qu’il monte a I’endroit le plus élevé de sa maison, qu’il accomplisse deux unités de priére
et qu’il adresse la salutation (salam) vers nos tombes. Cela nous parvient assurément. ».

10



tristesse (jaza ‘) et qu'ils s'unissent pour pleurer
le malheur d’al-Husayn (as)." »'

La garantie du mérite spirituel

L'lmam al-Baqgir (as) conclut cet enseignement par
une promesse qui suscita I'étonnement et la joie du
narrateur :
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«Je suis le garant, devant Allah (swt), de [ceux
qui sont éloignés du sanctuaire béni] : s’ils
accomplissent ces actes, ils recevront
I'intégralité de la recompense promise. »

Le narrateur, surpris par la grandeur de la promesse,
interrogea de nouveau:

« Que je sois sacrifié pour toi ! Tu en es le garant
et le responsable ?! »

Et I''mam (as) réaffirma sans hésitation:

« Oui, je suis leur garant et leur témoin, pour
quiconque agit ainsi. »*

1 Kamil al-ziyarat, vol. 1, p. 326/174
2 Kamil al-ziyarat, vol. 1, p. 326/174

11



Cette tradition extraordinaire souligne combien la
commeémoration sincere dal-Husayn (as), méme a
distance, est porteuse d'une lumiere et d'un mérite
incommensurables. Elle enseigne que [l'absence
physique ne prive pas le coeur d'étre présent aupres de
son Imam a Karbala’ si la sincérité, I'amour et la
douleur se conjuguent.

La récitation de la Ziyarat ‘Ashara’

Apreés avoir exposé la maniere de manifester le deuil
méme a distance, I'lmam al-Baqgir (as) transmit un
enseignement d'une importance majeure sur la
récitation de la ziyara de I'lmam al-Husayn (as) le jour
de “Ashara’.

Il est rapporté de ‘Algama ibn Muhammad al-
Hadrami :
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« Je dis a Abt Ja ‘far al-Bagqir (as): " Enseigne-
moi une invocation que je puisse réciter ce jour-
Ia si je le visite de prés, et une invocation que je

puisse dire si je ne peux me rendre auprés de

lui, mais que je lui adresse mon salut (salam)
depuis un pays éloigné ou depuis le toit de ma

maison." »

12



C'est alors que I'lmam al-Baqir (as) lui enseigna le texte
de la ziyara connue sous le nom de Ziyarat ‘Ashdra’,
en lui disant:

uAOJJuAdJ}C.ULAJU}CJ ’L,U.)ub\.)\pbls
&&wgww\w@wmdj‘&W\
Wu«fg‘b).}uﬁﬂbbgﬁ@)jc uﬂ\uﬂ‘
N34ML>)3‘3NSJL@6\>L;$LPMI 22 J.g.aw»
u\y él g,us‘g 43k \3..\.@.4.“.*,90\ U.JJJ\ 9\.\@_«.}\ Lg }’\ L_QJ.&J
233 A (8) 4 &} e 155 &2 863 5 eJ93 3 & 43
) s
« [O "Algama], sache que si tu prononces ces
paroles, tu auras invoqué comme le font les
anges qui le visitent. Allah (swt) inscrira pour toi
un million de bonnes actions, effacera un
million de péchés, et élevera ton rang de cent
mille degrés. Tu seras compté parmi ceux qui
ont été martyrisés avec al-Husayn ibn “Ali (as),
de sorte que tu partageras leurs degrés, et tu
ne seras reconnu parmiles martyrs tombeés
avec lui. Il t'‘écrira la recompense de chaque
prophéte et messager, et celle de la ziyara de
quiconque a visité al-Husayn ibn “Ali (as)
depuis le jour ou il fut tué. »'

Il est & noter que la Ziyarat ‘AshGra’ nous a également
été transmise par I'lmam al-Sadig (as). Dans son
ouvrage Misbah al-Mutahaqjjid, Shaykh al-Tusi
rapporte une précieuse narration de Safwan b. Mihran
al-Jammal. Il raconte que I'Imam al-Sadig (as) se
tourna en direction de Karbala’, récita la Ziyarat
“‘Ashira’ compléte avec cent malédictions (la ‘n),

1 Kamil al-ziyarat, vol. 1, p. 326/174

13



cent salam, puis accomplit deux unités de priére aprés
la ziyara. Enfin, il récita la célebre invocation
commencant par « Ya Allah, Ya Allah...» connue sous le
nomdeDu‘a’ “Algama!.

La Ziyarat ‘ Ashara’ : un hadith qudsi

Ce qui distingue encore davantage cette ziyara, c'est
sa hature particuliere : contrairement aux autres ziyara
transmises par les Imams (as), la Ziyarat ‘Ashdra’ est
rapportée sous la forme d'un hadith qudsi.? Les Imams
(as) la tiennent du Propheéte (saw), a qui elle fut
transmise par I'ange Jibra’1l (as), de la part d'Allah
(swt).

L'lmam al-Sadig (as) déclara a Safwan b. Mihran al-
Jammal:
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1 al-Tasi, Misbah al-mutahajjid, vol. 1, p. 777.
2 Tout propos divin ne figurant pas dans le Coran est appelé hadith qudsi (Akhlag-i islami
dar Nahj al-balagha, Khutbat al-muttagqin, vol. 1, p. 144).
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« O Safwan ! J'ai recu cette ziydra avec cette
garantie de mon pére, qui la tenait de son pére,
‘Ali b. al-Husayn (as), qui la tenait avec cette
méme garantie d'al-Husayn (as), lequel la
tenait de son fréere al-Hasan (as), d’al-Hasan
(as) de son pére I'Emir des Croyants (as), de la
part du Messager d’Allah (saw), de la part de
Jibra il (as), et Jibra il (as) d’Allah (swt).
Allah (swt) a pris 'engagement sur Lui-méme
que quiconque visite al-Husayn (as) avec cette
ziyara, qu'il soit proche ou éloigné, et récite
cette supplication, J’accepterai sa visite [...] »'

4. La maniére de présenter ses
condoléances le jour de ‘Ashara’

Dans Wasa il al-Shi‘a, il est rapporté que Malik al-
Juhani interrogea I'lmam al-Baqir (as) au sujet de la
formule a employer pour se présenter mutuellement
les condoléances le jour de ‘Ashira’ :

1 o~ o 3 o~ ¢ _ .07
« Comment doivent-ils se présenter les
condoléances les uns aux qutres ? »

L'lmam al-Baqir (as) répondit en enseignant la formule
suivante:

1 al-Tast, Misbah al-mutahajjid, vol. 1, p. 781
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« QU'Allah (swt) rende grandiose notre
rétribution pour [supporter] notre malheur [du
martyre] d’'al-Husayn (as), et qu’ll fasse de nous
et de vous ceux qui réclament sa vengeance
aux coétés de Son allié, ''mam al-Mahdi (ajfs),
issu de la famille de Muhammad (saw). »'

Le lien entre ‘Ashiira’ et I'attente du Mahdi
(ajfs)

Le rappel du nom de I'lmam al-Mahdi (ajfs) dans cette
formule souligne l'union profonde entre Ia
commeémoration du martyre d'al-Husayn (as) et
I'avenement du Qa im (ajfs), celui qui se lévera pour
réparer cette injustice.

Parmi ses nobles titres figure celui de Muntagim
(«celui qui vengera»), que de nombreux récits
expliguent en détail.

Pourquoi le dernier Imam est-il appelé le
Qa’'im?

Dans Bihar al-Anwar d'al-“ Allama al-Majlisi, il est
rapporté qu’'on demanda a I'lmam Muhammad al-
Baqir (as) :

1 al-Tasi, Misbah al-mutahajjid, vol. 1, p. 772.

16
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« Pourquoi le dernier des Imams est-il appelé
al-Qa’'im?»

L’Imam (as) répondit:

« Quand mon grand-pére al-Husayn (as) fut
tué, les anges se lamentéerent aupres d’Allah
(swt) en pleurant et en poussant des cris de
deuil. lls dirent : “Notre Dieu et notre Maitre,
resteras-Tu indifférent envers ceux qui ont tué
Ton élu, le fils de Ton élu, Ton préfére parmi Tes
créatures ?”

Alors Allah (swt) leur révéla : “Rassurez-vous, 6
Mes anges! Par Ma puissance et Ma majesté,
Je Me vengerai assurément d’eux, fat-ce au
terme d’'une longue durée.”

Puis Allah (swt) leva le voile et montra aux
anges la lumiére des Imames issus de la
descendance d’al-Husayn (as). Les anges se
réjouirent, et parmi eux, ils virent un Imam
debout (Qa ’im) en priére. Allah (swt) dit : “Par
ce Qa 'im, Je Me vengerai d'eux.” »'

1 Bihar al-anwar, vol. 51, p. 28

17



Un verset coranique et sa relation avec
I'lmam al-Mahdi (ajfs)

Ce sens est étroitement lié a I'exégése du verset :

Bl aals) Glas 483 Loglis 0sd (5
« Quiconque est tué injustement, Nous avons
accordé a son héritier un pouvoir contre
I'oppresseur... »'

Il est rapporté dans Tafsir al-Burhan, d’aprés I'lmam al-
Sadiq (as) :

« Le “tué injustement” désigne al-Husayn ibn
‘Ali (as), et “Son héritier” est I''mdm al-Mahdi
(ajfs). »

De méme, I'lmam al-Bagqir (as), dans Tafsir al- *Ayyashi,
précise :

« Il s‘agit d'al-Husayn ibn “Ali (as) qui fut tué
injustement. Nous, Ahl al-Bayt (as), sommes ses
héritiers et ses ayants-droits. Et lorsque le
Qa 'im (ajfs) se levera parmi nous, il réclamera
la vengeance du sang d'al-Husayn (as). »*

Ces traditions mettent en lumiére l'unité profonde
entre le deuil d'al-Husayn (as) et I'espérance active en
I'avenement de I'lmam al-Mahdi (ajfs). Le partisan qui
pleure “Ashira’, récite la formule de condoléances et
renouvelle son attachement, il affirme ainsi sa fidélité

1 Le Saint Coran, Sourate al-Isra (17), Verset 33
2 Tafsir al-Burhan, vol. 4, p. 559
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a la cause de la justice et a I'attente du Qa "im (ajfs). Ce
dernier viendra alors accomplir la promesse divine:
« Par Ma puissance et Ma majesté, Je Me vengerai
assurément d’eux, fOt-ce au terme
d'une longue durée. »

5. La meilleure des actions a
accomplir le jour de ‘Ashara’

Pour parachever cet exposé, une tradition majeure
couronne ces enseignements. Une recommandation
précieuse et fondamentale de I'lmam al-Sadiq (as) qui
met en lumiére la plus noble des actions qu'un croyant
puisse accomplir en ce jour béni, afin d'unir son cceur,
ses priéres et ses actes a la cause d'al-Husayn (as). Il
s'adresse a ‘ Abdullah ibn Sinan en ces termes :

« O “Abdullah ibn Sinan! La meilleure des
actions que tu puisses accomplir en ce jour... »

A suivre ...
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